


ا ں ل  ر  د   ى ۔  ڈا

   اں  اد    مادارے 
وڑ   ر،  اں، د د   
اں   د  

      ا ں   د     ت     ا      را      ذ  ر    

ل م   : م ر آرڈ      :  آ

0345-8216912    :را

Aac.lodhran@lpp.org.pk : اى  

   ا ں  د    اد ا  د وا ا ں ن  ،  د روڈ    : ر ا



ا/ م    ت  ت       را    
   ، را ہ،  م،   ) (   ، اى  ت  رى   

         ف ا               ن      ا  
ر  ا

ر   ف آ ب ا   ر  ا          ا  را ا   و
و           اد   م  وہ     ے۔ ا     ت 

   ر 197ؤس  ؤن،  رڈن    ،
50-49-99233348-042:ن  

Ombudspersonpunjab.gov.pk@gmail.com: اى  

   ا           ز
   ن        

 د  

1

 ت ن     ں          ر
     ا اد  رى ا    رى   د   وا ت    ى   

  ر   ا   ا   اب  در  د ہ     ر  ا   ا     در
ز     ۔  

 (   ر  ا ہ  ( در  ب  م 
ر -64 ك،    د   روڈ،  ر  ، ى 

99205794-042:ن 
info.rti@punjab.gov.pk: اى 

  :  ل  0800-57784ى 

  ر ب ا 2

    ف  قا  اداروں  اد  ، ا ت    ت  ا  ا ں     ف ورز
دى د       ذر   رروا د   از   ، ں  ا  در  ا ورزى    ف  قا

 ۔     اب     اداروں  ف 

ب)    ف (  ا م 
ر  ،IVگ  روڈ ،    ا   FCC,1/D-23

nchrpunjab@gmail.com: اى 
042-99332116: ن 

    ا ا    
(NCHR)ق

3

د   د آن 
    د   رى، د
 ں ا    ذر       آن 

 (  ڈا رق (ڈ   م 
۔   ،   رل ا    آ :ر ر ،  3ا ر   ،

ب  ن، 
: dd.fia.multan@gmail.comاى 

:061-9201577
: 9201578-061ن 

     ر ا
   ا

/(NR3C)و    
FIA-ا 4

ق   دات  د۔  ،اور  وغ اور 
  ك  زى  ب فا     ور   ۔ ا
ار      دہف ن ا ں  ورا د حں   و

رے ر   آ      و ا  د   ں  م  اورا
آ  اور         ت 

د  ں    ق     ا   ا        ڈ    

 (  آ ر  ا ار(   م 
28  ر ا ور،    روڈ،

99205136042-2:ن 
: dsa@hrma.punjab.gov.pkاى 

   اور  ق وزارت ا
ر   ا ا

5

  راج   ا  آر   آ ت،ا ں،     ،   ں   
ں راج، ر  ا  آر   آ  ،  ا    اور  ڈ      

1787   ب      آ 6

   ں    ں،     ت،   ،   راج   ا  آر   آ ا
         اور     راج، ڈ  ا  آر   آ  ا ں،  ر

0331-7871787    ا  وا وب  7

)  ر  ا و     PSPAب          م    ت  )   
       ر ر ز ل      ر      ےا ۔  

ت روڑ،ڈى  78-79 ب -و ر، ؤن،    ك، 
: 04299232359ن 

  و   رب  ا 8

   ق،      ت اور ورا ز   اد  ز،  ا  ، ں  ا       م 
     ا  ،   ا       ا    اداروں  زى      د، 

1043     ب و 9



۔    ا ت    رے         اور    د





ا م    ت  /
ت        را    

 م( ، اى    ، را ہ،   ، ( ت   رى    
ت     س   وا و  م       آڈا   ، ، ڈ    ڈى ا روڈ   ناو

اں  د
0333-8632974

اں د    آ  اى او  1

       ت اورر   س  وا و
د

 ،  م   ، ق ا   اں   د    آ ڈى 
0346-8632974

19 -COVID    2

        ى  ،  ں    ہ  و
ر  ۔ ا      

،م        ،ز   و  اں  ،ڈ د
0345-4993036  و   ڈ

3

    ں  دى اور    ى    دورى ،    ں 
  ق       ا  

 ،   ر  ن  و روڈ 
0336-6765880

  و ٹ   ا 4

ت   د      د   اور     ا  
       ا  

   ،    او ز  ا اں ، ا د ر     
0308-7718967

  د        فا
Violence Against Women Center

5

ت ،    د      د       ق ا
  د    اور ان 

،  ،ن ز م     آرڈ وڑ 
0300-6348071

ر  ا و   اںب و د  ، 6

  ،  ، آ    ،   ر  ا
   وس   ا     ا د   

ر م       ) ،(   اںا د ك  وڑ 
0300-1221122

وس     آ1122ب ا 7

ت ت اور    ا          اور 
 دار   ز     ام  م      و  

   ق م   ، ڈى  اںا د   آ
0346-8632974

  اں  ،آ ڈى ،  د 8

 م    ،اور ا ن   و ا  ا  
    دار  ز  

ام     او)-آر-(ن    او آ اں، ڈى  د ى  وٹ  د 
0608-200063

 او آ ڈى  9

رت       ا  
    و   ا

15     10





ا/ م      ت  ت       را    
 (   ، اى    ، را ہ،  م،  ) ت    رى     

   ۔ و    و ت۔   د      ا
  ں  ر ت۔       اد   ا   ں 

  ں  ر ت۔   د  دى ح و    ت  ۔
ت۔      اور      اد  ا

 م    ا  ڈا اں M/100،، ڈ د
0300-7358011

 آ  و   ڈ 11

رد  ا           ا       ،ز  و      آ ، ڈ
ے روڈ  اں ر د

0302-8761006

ن دارا 12

اد   ا     اد  ور ا وں ،  ورت   م  ہ د  اں ،  د   ر ى    د   ،
0300-8103812

 ا ل   13

    ا ر      د  ہر      اور  ر    
ا

  ،    ز  ،   و      آ ڈ
اں  ل  د ر روڈ  و

0302-8761006

اں م  د 14

    ر    اور        ا ہ  ،(  ڈا   (ا   M/100ڈ
اں  د

0300-6826467

 زار  اں  د 15

  ا اد   ا   اد  ور ا ،    )، ا  ڈا اں M/100 ( ڈ د
0300-7358011

اد ور ا   ا   ت    ڈ 16

ت      رى ا   ى ا ا زاق  م  ا ۔اى۔او)ں  )      ا
100/Mاں د

0300-67516931
0331-7300317

اں د    آ  اى او ا 17

        ں  ۔        درآ     ا  
۔     ز      ا         ارك 

اد ام   ڈرى  )،(ا   ا   ڈ
100/Mاں د

0300-7454089

ر  ڈ 18

    ،  ،   ، ڑا  ،  اور   ، ا    
ں  ،   ا ،    اور    ،  آب     ،

ى،      در زاروں  ں،     ر   ر  ، ر   ا
دى ڈ    د  ، ى    د  د     ں 

   ا   م،  ۔   روك  دى    ى     
 دارى   ز م ا   ہ  راج و  ا ات   و ا ا

)ن م   ڈا اں    ، (ا د ے روڈ  ر
0308-7743371

 آ ر   19





ا م    ت  / ت       را    
 (   ، اى    ، را ہ،  م،  ) ت   رى    

  ں   اور  ،  ،  ا   
  ا ت    ور  اور   ر

0800-12145     20

ل ،    ا   ر ل،  ، ا د  ز   ں 
  و اء اور  ، ا  ا   ،ں  از اور   ا

  ں   را  ا  

1121   رو     و  ا و   21

ت   ل     0800-02345     ت     ا وز 22

ت    رے    ل  ر     س   وا و 1190    ب  COVID-19 32

  ا ت    ى    ں  10:30am – 05:00pm   ار 
councelling.pahchaan@gmail.com

0300-0659427

      ن  24

    در    ا ن   
    ورت    رز   

ب   م   آ
 7810085-0300

   آ   ا  ا   25

  ،  راج    ا ح  ات  اور   ، ا ا
اء   ا       ح  ات اور   ، ا ا

نم  ى)   وڑ  ( اں روڈ  د ٹ  ، د
0303-6739218

ٹ  د  آ ون  62

  ،  راج    ا ح  ات  اور   ، ا ا
اء   ا       ح  ات اور   ، ا ا

م م  ى) ا )
0345-7329618

ى      35/M ر  د 27

  ،  راج    ا ح  ات  اور   ، ا ا
اء   ا       ح  ات اور   ، ا ا

رى م  ى)   )
7435106-0302

ى    ر ن   ر ر M/14ا  د 28

  ،  راج    ا ح  ات  اور   ، ا ا
     ح  ات اور   ، ا اء ا  ا

ى)  ذام  )
0300-7373782

ر   د د   آ ى ا     29

    ہ  ف   ڈ   

ت م  ا/ ت       را    
م،  ) (   ، اى    ، را ہ،  ت   رى    

     ر    ڈ   ا   ت    ا
۔    اف   ا    د ف 

دن ام     ان، اںول  د رروڈ و
0300-8806374 feroz.irfaan2@gmail.com  

رس      ڈ 1

  دورت          ں  و ؤرا م  دى ا
12 MPRاں د د روڈ  ع آ

0300-9656474

ت    اد   ا   2





ا م    ت  / ت       را    
 (   ، اى    ، را ہ،  م،  ) ت  رى      

 ورت       ں    ر م    و را اں)ا د ر    ر ڈ )  
اں د     ڈ

0300-8865180

اں د   ا ر ا   ڈ 3

    قا   م  ب ، م   اM/26 آ زارى  روڈ  ل  
ر د

0300-7810085
jacobaftab@yahoo.com

 آر    ڈو
4

و   ٹ ك د       ا  ،   ا  ڈ م ا
0300-7812152

ardo.dhanot@gmail.com

 آر  ڈو ا 5

رے       ا         اور ذ ار  اور  ر 
  ا ت    اء   ا وں  ورت 

0304-111-1741
helpline@rozan.org

  روزن  6

   ،ں    ق     ورى    اد  ں اور ا ں ، ا ر
ف     د   دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ت 

  ر       آت 

رم  ق  
0343-8532169

mac.jallaharain.dnp@lpp.org.pk

      آرا د   آ      آ
اں د   ر  د

7

   ،ں    ق     ورى    اد  ں اور ا ں ، ا ر
دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ف  ت    د  
 آ   ر      ت 

ان  ر م 
0344-7221694

mac.akbrabad.dnp@lpp.org.pk

      آ
   ر   د د  آ  ا رے وا  ڈ

اں  د

9

   ،ں    ق     ورى    اد  ں اور ا ں ، ا ر
ف     د   دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ت 

 آ   ر      ت 

 ار م 
0343-8082169

mac.lailpur.kp@lpp.org.pk

   آ
اں  د     وڑ    ر   

10

  ،ں  اد  ں اور ا ں ، ا    ر   ق     ورى 
ف     د   دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ت 

 آ   ر      ت 

ب  آ م 
0345-4977725

mac.beeriwala.kp@lpp.org.pk

      آ
   وڑ    ٹ  م روڈ د رى ا   ى وا

د اں 

11

   ،ں    ق     ورى    اد  ں اور ا ں ، ا ر
ف     د   دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ت 

 آ   ر      ت 

  ز  
0344-2169295

mac.jhokewala.ldh@lpp.org.pk

      آ
اں  د    و  ا        ك وا

12

   ،ں    ق     ورى    اد  ں اور ا ں ، ا ر
ف     د   دى،  ى  دى/   ى     ۔ ا   ت 

  ر       آت 

  م 
0344-2169174

mac.peerwala.ldh@lpp.org.pk

      آ
    و    اں وا د

13

 اداروں   ورت اور     د،    راج ،   ا ت    د 
 ر

ووہ   ا
اں  ن   د   ا  د وا   اںو د روڈ 

22122 -0800

   ت  وم  ں اور   ،  ا ر    د 
  ى   

14



ا     رڈ         ام  و د ،      ، ار ام  و آوازدو
د  م آ  ا  ا  ڈ

0303-6739218
aawazsfp@britishcounsal.org

 آواز دو    ت      ا    
    ام  و

15






